
För Hälsa - Färentuna Hälsoträdgård, Eva Solhäll

Hälsoträdgården som läkande pedagogiskt rum
Pedagogiskt program ïinte terapi.

- En utvald grupp på 5 elever

med hög eller mycket hög

skolfrånvaro tillsammans

med psykosociala problem 

- Pedagog/resurs deltar.

- Integrerat med skola

ca 25 dagar under 

höstterminen, 2020

- Start med 1 dag/v, sedan

2 dagar/v & avslut 1 dag/v.

- Varje dag har samma struktur
uppstart och avslut med ceremoni

lunch och ibland fika

sysslor i Hälsoträdgården 

skapande. 

- òP¬ tur med djurò vid ngratillfällen

- Teman utifrån årstid, tradition, trädgård

& existentiella teman. 
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Pågående lärdomar

- Både elevhälsa och pedagogisk 

utveckling.

- Tidskrävande processer. Både i 

förarbete och pågående.

- Kontinuerlig kommunikation 

nödvändig.

- Avhängigt brygga över till skolmiljön.

- Kunskapslyft för skolledning, 

pedagoger, och resurspersonal planeras.

- Alla deltagare har tagit steg framåt! 

Studie pågår.

- Fler grupper planeras.

- Praktiska lärdomar.



Tack för ditt intresse! 
Eva Solhäll, eva@forhalsa.se
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